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DEPARTAMENTO DE AIKIDO

DESTINO: CLUBES DE AIKIDO. C-ATK281208

ASUNTO: CALENDARIO 2009

TEMAS A TRATAR:
*  Cursos especiales de promocion e mtroduccion al Aikido.

*  Curso especial pnncipiantes, grados KYUS (6°,5°,4°,3° kyus)
*  Curso especial HAKAMAS, grados kyus y Dan.
*  Cursos especial armas:
o Boken: Suburis, Awases, kumi Tachi, Tachi Dori.
o Jo: Subuns, Awases, Kumi Tachi, Katas, Jo Dori.
o  Tanto: Ataques, Tanto Dori, katame waza.
¢ Cursos Intemacionales con la visita de Profesores extranjeros.
o  Mare Seye 5° Dan de Francia.
*  Cursos Técmcos de los principales conceptos.
© Tach: waza, técmcas en pie
o  Hami handachi waza, técnicas uno en pse otro en suelo.
©  Suwan waza, técmicas los dos en el suelo.
o  Kihon waza, técnicas bésicas.
© Kaesl: y Henka waza, contratécmcas v vanantes de las téenicas
o Katame waza, técmucas de control

©  Nage waza, técnicas de proyeccion

NOTA: Algunas fechas podran verse alteradas en fucion del calendario regional o nacional.

AL DE AIKIDO

v
- Q)u%o
Fdo.: LCTUL

Fdo:

Victor M. Pulido Domingo Afonso Grimén

Las Palmas de Gran Canaria, 28 de Diciembre de 2008



MES DIA ACTIVIDADES PROFESOR LUGAR
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MARZO 21 ENTRENAMIENTO ESPECIAL HAKAMAS R e GIMNASIO ENERGYM-SUR
ABRIL 4-5 SEMINARIO INTERNACIONAL MARE SEYE Ciudad Deportiva de

Francia Gran Canaria
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JULIO 18 NAGE WAzTAAz-TLéI.EcRnES'\éIngroyeccién) 2%?25?2352 A DETERMINAR
AGOSTO 1 ASADERO DE FRATERNIDAD MIEMBROS DE LA FEDERACION

CURSO PROMOCION/INTRODUCCION

SEPTIEMBRE 12 A LA MUJER EFS(EEE?SSSE GIMNASIO RYU-DO
AIKIDO- NIVEL 1
CURSO PROMOCION DEL AIKIDO PROFESORES
SEPTIEMBRE 26 PARA DICIPLINAS DE LA FCIYDA COLEGIADOS A DETERMINAR
CURSO PROMOCION/INTRODUCCION
OCTUBRE 10 A LA MUJER zgfggfgggg GIMNASIO RYU-DO
AIKIDO- NIVEL 2
TALLER PREPARATORIO EXAMENES DE PROFESORES
OCTUBRE 24 AR PROTESORES GIMNASIO ENERGYM-SUR
CURSO PROMOCION/INTRODUCCION
NOVIEMBRE 7 A LA MUJER zgfgg?gggg GIMNASIO RYU-DO
AIKIDO- NIVEL 3 Y CLAUSURA
NOVIEMBRE EXAMENES DE CINTURON NEGRO A DETERMINAR POFFEJEJ-DiALENDARIO DELA
. PROFESORES
DICIEMBRE 5 ENTRENAMIENTO FIN DE ANO O e A DETERMINAR
TAIKAI EMBU
1 L ) GIMNASIOS
DICIEMBRE 12 Demostraciones de fin de afio HOMOLOGADOS A DETERMINAR

Cena de fraternidad




