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NORMATIVA TECNICA 2008
GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

CAMPEONATO ESCOLAR DE GIMNASIA
(GRUPO B)
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NORMATIVA TECNICA 2008. GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA. CAMPEONATO ESCOLAR DE GIMNASIA (GRUPO B)
CATEGORIA: PREBENJAMIN ( 6-7 ANOS). Nacidas en 2001, 2002.

EXIGENCIAS VALOR PENALIZACIONES ESPEClFlsCACl()NE
S 1. Paloma a caer en posicion decubito supino sobre dos - Técnica incorrecta de brazos.................. hasta 0.30 - Quitamiedos 80 cm.
A | quitamiedos (hacia arriba)...................coi 5,00 - Extension del cuerpo............cooeeeennnen, hasta 0.30 - 2 trampolines o 1
‘IF Un solo salto minitramp
o) 5.00 p 10 puntos VALOR TOTAL: 15.00
ENTRADA: Por un extremo de los bancos, entrada de pie 1: Falta de extension de piernas................ hasta 0,30 | - 1 trampolin
utilizando un trampolin Desequilibrios ............... hasta 0,30 por desequilibrio | - El ejercicio se
B | 12 PASADA: 1. Desplazamiento por los 2 bancos con 2: Falta de amplitud en saltos gimnasticos......hasta 0.30 | realizard en 2 bancos
A | rodillas extendidas haciendo lanzamientos hacia delante con 4: Falta de continuidad en la voltereta........... hasta 0.30 | suecos
R AMDAS PIEINAS. .. e et e e e e e 1.00 6: Falta de abertura en la plancha................ hasta 0.50 | - Composicion libre
R 2. Giro 180° CON UNA PIEINA ..vveeieererieiee e e eeanen, 1.00 - No realizar un elemento o serie...... valor del elemento | - Tiempo maximo
22 PASADA: 3 saltos gimnasticos ( galope-galope)............ 1,00 o la serie 1.10
A 4. Doble paso (Chassé)-salto extension. ....................... 1.00 - Elemento distinto..valor del elemento que se remplace
5. Plancha facial.............coooiiiiiiiii 0,50 - Resto de penalizaciones por falta de correccién en los
SALIDA: 6. salto agrupado..........ccccovviieei e, 0.50 €JErCICIOS. .. vuvirie e e veenans hasta 0,10 por elemento
-Porcadacaida ..........ocoviiiiiiiiiiieeiiiieien.0,50
5.00 p 10 puntos VALOR TOTAL: 15.00




)

z
5
EE
5

12 DIAGONAL : 1. 3-4 Pasos de carrera-rueda lateral-

1y 5 No pasar por la vertical en rueda lateral y falta de

- Composicion libre

voltereta adelante-salto extendido...........cccvvvvveveeiiicinieiee s 1,50 continuidad en laserie.......ccoovvvviieininennns. hasta 0.30 | - Musica libre

2. Giro 180° sobre una pierna..........oceevvevunieninnneninn 0,50 2 No finalizar el giro..........cooooveiiiinecnne hasta 0.30 | - Tiempo maximo
g | LATERAL: 3.Galope- galope- salto extendido............... 0,50 3 Falta de amplitud en saltos gimnasticos.......hasta 0.30 | 1.10
U 4. Spagat derecha-spagat izquierda-frontal ..................... 1,00 4 Faltade abertura.............coooovviviininnnnn. hasta 0.30
E 22 DIAGONAL: 5. 3-4 Pasos de carrera-rueda lateral-rueda - No realizar un elemento o serie...... valor del elemento

lateral.....ocoovie 1,50 o0 la serie
L 2°DIAGONAL A 12 DIAGONAL - Elemento distinto..valor del elemento que se remplace
O LATERAL|; . - Resto de penalizaciones por falta de correccién en los

JEICICIOS. .ot eeiee e iee e aea e, hasta 0,10 por elemento
" 5.00p | 10 puntos VALOR TOTAL: 15.00

NORMATIVA TECNICA 2008. GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA. CAMPEONATO ESCOLAR DE GIMNASIA.(GRUPO B)

CATEGORIA: BENJAMIN (8-9 ANOS). Nacidas en 1999, 2000.

EXIGENCIAS VALOR PENALIZACIONES ESPECIFICACIONES

S| 1. Paloma a caer en posicion decubito supino sobre dos - Técnica incorrecta de brazos.......................hasta 0.30 | - 2 quitamiedos 80
AL QUItAMIEADS ... ..o, 5,00 - Extensién del cuerpo........c.cooovveiiinnnn hasta 0.30 | cm.
# Un solo salto - 1 0 2 trampolines.
0 5.00p 10 puntos | VALOR TOTAL: 15.00

ENTRADA: por un lateral a pasar una pierna por encima de 1: Falta de extension de piernas................... hasta 0,30

la barra y ponerse de pie. 2: Falta de amplitud en saltos gimnasticos......hasta 0.30 | - Composicion libre
B| 12 PASADA: 1. Desplazamiento por la barra de equilibrios 5: Falta de abertura en la plancha................ hasta 0.50 | - Tiempo maximo
Al con rodillas extendidas haciendo lanzamientos hacia delante - No realizar un elemento o serie...... valor del elemento | 1.10
R| ¢on AMDAS PIEINAS. .. ee et i e e e e 0,50 o la serie
R 22 PASADA: 2. Galope-salto agrupado..............cccoveuennene 1,00 - Elemento distinto..valor del elemento que se remplace

3. Doble paso (chassé)-salto extension......................o..ee 0,50 - Resto de penalizaciones, por falta de correccion en los
A Giro 180° CON UNA PIBIMA. .. c.uue et e eei e e ree e 1,00 €JErCICIOS. ... v iveeie e hasta 0,10 por elemento

4, Plancha facial........oooeeeiii i e e 1,00 - Por cada desequilibrios ......................... hasta 0,30

SALIDA: 6. Salida salto agrupado...............covevvvivenennnn 1,00 -Porcadacaida ............cooiiiiiii 0,50




(GIMNASA]
5.00p 10 puntos VALOR TOTAL: 15.00
12 DIAGONAL :1. 3-4 Pasos de carrera-rueda lateral-rueda 1y 5: No pasar por la vertical en rueda lateral y falta de | - Composicidn libre
lateral-vertical-voltereta.......ocoovvveiiei s 1,50 continuidad en laserie........coovvvviiininnnnnn, hasta 0.30 | - Musica libre
2. Giro 360° sobre una pierna...........ccevevneeevenineeene 0,50 2: No finalizar el giro..........cc.coveieiiiiinne hasta 0.30 | - Tiempo maximo
g| LATERAL: 3. 2 saltos minimos, ambos con despegue de una 3: Falta de amplitud en saltos gimnasticos......hasta 0.30 | 1.10
U 0 =T 2 0,50 4: Faltade abertura........ocoovvviiiiiiiiinennn, hasta 0.30
E 4. Spagat derecha-spagat izquierda......... ......ccovvieinnnnn. 1,00 1: No marcar la vertical.................cccoeen .. hasta 0.30
22 DIAGONAL: 5. 3-4 Pasos de carrera-rondada-salto - No realizar un elemento o serie...valor del elemento o
L extension-voltereta atras con rodillas extendidas la serie.
O (0= - ) 1,50 - Elemento distinto............... valor del elemento que
2°DIAGONAL 12DIAGONAL se remplace
- Resto de penalizaciones por falta de correccién en los
LATERAL |/ €JerCiCIOS.....cvviveiiiiieiieaennnn, hasta 0,10 por elemento
dl 5.00 p 10 puntos | VALOR TOTAL: 15.00

NORMATIVA TECNI’CA 2008. GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA. CAMPEONATO ESCOLAR DE GIMNASIA.(GRUPO B)
CATEGORIA: ALEVIN (10 - 11 - 12 ANOS). Nacidas en 1996, 1997, 1998.

EXIGENCIAS VALOR PENALIZACIONES ESPECIFICACIO
NES
i 1. Paloma a caer en posicion decubito supino sobre - Técnica incorrecta de brazos................occoiiiiiiiinni hasta 0.30 | -2 quitamiedos 80
L | dos quitamiedos ..o 5,00 - Extension del cuerpo............coooeiiiiiiiiiii hasta 0.30 | cm.
T | Unsolo salto -1 trampolines.
o 5.00 p 10 puntos \1/5A0L00R TOTAL:




)

=m>=

z
5
EE
5

ENTRADA: por un lateral o un extremo saltar a 1: Falta de amplitud en saltos gimnasticos..................... hasta 0.30

quedar de cuclillas sobre la barra. 2: Falta de continuidad en la voltereta.......................... hasta 0.30 | -Composicion
B | 12 PASADA: 1. 2 saltos gimnasticos ( sisone- 5: Falta de aberturaen laplancha......................oiee. hasta 0.50 | libre
A | alope... 0.50 6: No pasar por la vertical en la rueda o arco atras........... hasta 0.30 | -Tiempo méaximo
R 2. Voltereta adelante 0 atrds ...........cccooevvveeeneeennn. 1.00 -No realizar un elemento o serie......... valor del elemento o la serie | 1.10
R 3. Giro 180° con UNa PierNa........ccoevvvevneerevennannnnn, 0.50 -Elemento distinto.................. valor del elemento que se remplace

22 PASADA: 4. Doble paso (chassé)-salto extension.. 0,50 -Resto de penalizaciones por  falta de correccion en los
A B.Planchafacial..........coovviiii e 1,00 L= o] o [0 hasta 0,10 por elemento

6. Rueda lateral 0 arco atras.............coeevvvvveenennnn. 1,00 -Por cada desequilibrios ...........cccociiiiiiiii i hasta 0,30

SALIDA: rondada.........ccooveiie e e e 0,50 -Porcada caida .......o.uviiiii i 0,50

5.00p 10 puntos VALOR TOTAL:
15.00

12 DIAGONAL :1. 3-4 Pasos de carrera-paloma de 1 1y 6: No pasar por la vertical en rueda lateral y falta de continuidad | - Composicion

pierna - rueda lateral-vertical- voltereta.................. 1,50 BN L8 GBI, et et e e hasta 0.30 | libre

2. Giro 360° sobre una pierna.......c.oceveeveevenvennennn 0,50 2:Nofinalizarel giro..........cccoo i, hasta 0.30 | - Musica libre
s | LATERAL: 3. 2 saltos minimos ( zancada- galope).. 3: Falta de amplitud en saltos gimnasticos...................... hasta 0.30 | - Tiempo maximo
U 4. Arcoatras o adelante.............co.ovieeiienieiennn, 0,50 4:Faltade abertura.........ocoeeive s e hasta 0.30 | 1.10
E 22 DIAGONAL.: 5. 3-4 Pasos de carrera-rondada- 0,50 L:Nomarcar lavertical.........coovvviiii i hasta 0.30

salto extension-voltereta atras con rodillas extendidas 0,50 -No realizar un elemento o serie.......... valor del elemento o la serie
L avertical (QUINTA).........ovuveii i 1,50 -Elemento distinto.................. valor del elemento que se remplace
O 2°DIAGONAL 12 DIAGONAL -Resto de penalizaciones por  falta de correccion en los

BJBICICIOS .. vttt v e e et et e e e hasta 0,10 por elemento
LATERAL |/ X 5.00 p 10 puntos | VALOR TOTAL:

15.00




