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Normativa de Carácter General para el 2008 - 2009 : 
→ La organización Técnica corresponderá a la Federación Insular de 

Gimnasia. 
→ Se realizarán CUATRO categorías divididas en Prebenjamín (7 y 8 

años), Benjamín (9 y 10 años), Alevín (11 y 12 años), Infantil (13 y 14 
años) 

→ El contenido de los ejercicios corresponderá a la Normativa y 
reglamento técnico de cada categoría propuestos para este campeonato 
y al código de puntuación y el reglamento de la F.I.G. en vigor. 

→ Se suprimirá el tiempo de calentamiento ( 3 minutos) al comienzo de la 
competición. 

 
1. PARTICIPANTES : 

 
→ Individual : Podrán participar de forma individual en las diferentes 

categorias aquellos colegios que no reunan en número mínimo de 
gimnastas para completar un equipo. Podrán inscribirse de 1 a 2 
gimnastas, que participarán a nivel individual. No podrán participar los 
que hayan participado en campeonatos nacionales. 

→ Por Equipos : Inscripción abierta a los colegios que tengan mínimo 3 
gimnastas. No hay máximo para el equipo. Se contará solamente las 
tres mejores notas de cada equipo para la clasificación  
independientemente del número de gimnastas por equipos. No podrán 
participar los que hayan participado en campeonatos nacionales. 

 
2. ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DEL CAMPEONATO : 

 
2.1 Desarrollo del campeonato : 

→ Se realizará el campeonato, con la ejecución de DOS saltos LIBRE con o 
sin rotación en el eje transversal. 

→ Los dos saltos deberán ser diferentes 
→ Los equipos están formados por mínimo 3 gimnastas y sin número 

máximo, (siempre que sean de la misma categoría). 
→ La nota del equipo se determinará sumando las tres mejores obtenidas. 
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→ Los jueces serán determinados por la organización, debiéndo haber 
como mínimo uno para cada modalidad ( Masculina y Femenina). El coste 
de cada juez será de 70€ por jornada. 

3. SORTEO : 
 
3.1 El orden de participación serán determinados por sorteo; el cual tendrá lugar en 
la sede de la EMDE, pudiendo asistir al mismo los representantes de los colegios 
que participan. 
 

4. TÍTULOS : 
 

→ El primer equipo clasificado en cada categoría obtendrá el título de 
Campeón por equipos del Campeonato Escolar de Trampolín. (Recibe 
medalla y trofeo al equipo). 

→ Reciben medallas y trofeo los equipos clasificados en 2º y 3º lugar en 
cada  cada categoría. 

→ El primer gimnasta clasificado en cada Categoría obtendrá el título de 
Campeón Escolar absoluto de Trampolín. (Recibe trofeo). 

→ Reciben medalla los gimnastas clasificados en 2º y 3º lugar en el 
aparato de cada categoría. 

 
Nota :   No habrá competición por equipos sino existe al menos dos equipos 
participantes. Las medallas por equipos se les dará a todos los gimnastas que lo 
formen, aunque sólo se haya contado las tres mejores notas. 
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NORMATIVA TÉCNICA EN LAS DIFERENTES  CATEGORÍAS : 
 
1.  CATEGORÍAS :  
 
Gimnasia Artística Masculina y Femenina:  

 
1.1  Edades :     Prebenjamín : 7, 8 años 
                        Benjamín : 9, 10 años  
                        Alevín : 11 , 12 años 
      Infantil: 13, 14 años 
 
1.2  Participantes : 
 
 Abierto a todos aquellos gimnastas que se ajusten a la Normativa Técnica de  la 
competición  en cada categoría y  esten con licencia federativa en vigor. 
 
1.3  Programa Técnico : 
 
El contenido de los ejercicios debe corresponder a la Normativa y Reglamento 
Técnico de la categoría correspondiente así como el reglamento de la F.I.G. en 
vigor. ( Federación Internacional de Gimnasia). 
 
1.4  Aparato del Campeonato : 
 

Minitramp simple para todas las categorías 
 
1.5  Inscripciones :                                                                                                                     
Las Inscripciones deben de efectuarse en la fecha indicada por la EMDE y debiendo 
especificar : 

→ Nombre y apellidos del gimnasta. 
→ Fecha de nacimiento, categoría en la que participa. 
→ Orden de actuación del equipo. 
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→ Deberán estar en poder de la Licencia federativa correspondiente en 
modo y forma en los plazos establecidos por la organización. 

 
 


