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CAMPEONATO NACIONAL DE GIMNASIA BASE CATEGORIA: INICIACION 1
V. DIF. R.G.E VALO PENALIZACIONES ESPECIFICACIONES
R
S cPAIOMAL . Jurado B sobre 10 puntos .Potroalm.
A . Un solo salto .16 2 trampolines
L . Penalizaciones Codigo FIG
T
o]
2.40 P. 10.00 PUNTOS VALOR: 12.40 P.
P Los despegues pueden ser a 45°
A|5A 1. Vuelo adelante, vuelo atrés a caer el suelo.................. .0.50 |.Pordebajode45°.........ccoviiiiniiiin Valor del elemento 0 mas arriba
R 2. Vuelta atras pies juntos a subir al apoyo facial (parada al apoyo)... | .0.50 |. Falta de bloqueo del cuerpo...........cc....... Hasta 0.50
A |VALOR: |3.Impulso atrasy Despegue a45°.........cccvevvevniiennnnn, .0.50 |. No realizar un elemento................. Valor del elemento
L |[5x0.10 4. Vuelta atras en la banda (parada al apoyo)............ .0.50 |.Elemento diferente................... No valor de dificultad
E | 0.50 5. Impulso atrds y Despegue a 45° a caer al suelo.......... .0.50
L . Resto penalizaciones Codigo FIG
A
S 2.50 P. 10.00 PUNTOS VALOR: 13.00 P.
8A+Ia
B | salida 1. SG: 2 saltos de valor A diferentes............ccoceveevennnn. .0.50 |.Por debajo de 10° de la vertical..................... Valor del elemento . Composicion libre
Al+elagiro|2.Girode 1808, ... ..o .0.50 |. No realizar un elemento o serie.......... Valor del elemento o serie . Tiempo méx. 1.20
R | Total 10 A | 3. Subida a marcar la Vertical (posicién libre)............... .0.50 |.Elemento diferente.................. No valor de dificultad La vertical si mantiene 2” se le
R 4. 1 elemento acrobatico sin vuelo ad/la t/ atras de valor A.......... .0.50 |. Resto de penalizaciones Cddigo FIG otorga VD A.
A | VALOR: |5. Salida: Rondada (manos en el extremo de la barra)............ .0.50 |* Solo se tendran en cuenta las siguientes faltas de composicion:
10x0.10 - Mas de un % giro sobre 2 pies con piernas extendidas
1.00 - Falta de un movimiento cerca de la barra
2.50 P. 10.00 PUNTOS VALOR MAX: 13.50 P.
. Composicion libre
S|10A 1. 1 pasaje de danza de 2 elementos gimnasticos A diferentes con . Msica libre
U despegue de un pie, uno de ellos con 1802 de split longitudinal........ .0.50 |. No realizar un elemento o serie.......... Valor del elemento o serie . Tiempo méax. 1.20
E | VALOR: | 2. Giro de 3602 SObre una Pierna.........oceveuveeeninenininnenennnns. .0.50 |. Elemento diferente................... Valor del elemento que remplace | Acrobacia:
L [10x0.10 |3.1 serie con min. 2 elem. acro. A con apoyo de manos(excepto flic- . Resto de penalizaciones Codigo FIG . Se permiten como elementos
01.00 flac) .0.50 | * Solo se tendran en cuenta las siguientes faltas de composicidn: acrobaticos A, la rueda lateral,
4. 1 serie con min. 2 elem. acro. A con apoyo de manos en diferente - Falta de movimiento cerca del suelo palomay rondada.
direccion ADE/LAT/ATR (excepto flic-flac)........... .0.50 Flic-flac NO se permite
(VER ESPECIFICACIONES PARA LA ACROBACIA) . No se permiten los
LT 1V ) - S .0.50 rodamientos excepto el Le6n
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(voltereta lanzada)

2.50 P.

10.00 PUNTOS

VALOR MAX: 13.50 P.

LOS ELEMENTOS DE MAS VALOR A, NO TIENEN VALOR DE DIFICULTAD, SOLO PENALIZAN Y NO SUSTITUYEN A LOS ELEMENTOS A.

CAMPEONATO NACIONAL DE GIMNASIA BASE

CATEGORIA: INICIACION 2

V. DIF. R.G.E VALOR PENALIZACIONES ESPECIFICACIONES
S
A CPAlOMAL..cc e ———— Jurado B sobre 10 puntos .Potroa 1,25 m.
L . Un solo salto .16 2 trampolines
T . Penalizaciones Cdédigo FIG
o]
2.40 P. 10.00 PUNTOS VALOR: 12.40 P.
P Los despegues pueden ser
A|5A 1. Kippe (piernas abiertas 0 juntas)............cocveeeeevnenenn .0.50 . Por debajo de 45°........ccccoevveveieecee Valor del elemento a 45° 0 més arriba
R 2. Despegue adb0. ... .0.50 . Falta de bloqueo del cuerpo...........c.cc.c..... Hasta 0.50
A 3. Vuelta atrés (parada al apoy0)..........ccecvvveveninenininnnn, .0.50 . No realizar un elemento................. Valor del elemento
L | VALOR: 4. Impulso atras, Despegue @ 45%.......c.c veviiiiiiiiiiiaeens .0.50 . Elemento diferente................... No valor de dificultad
E|5x0.10 5. Salida de plantas piernas abiertas........................... .0.50
L (0.50 . Resto penalizaciones Cédigo FIG
A
S 2.50 P, 10.00 PUNTOS VALOR: 13.00 P.
B |8 A +lasalida| 1. SG: 2 saltos A diferentes, 1 con 180° split longitudinal.... .0.50 . No realizar un elemento o serie........... valor del elemento o serie | . Composicion libre
A|+elgiro A 2. GIr0de 3602, ...t e .0.50 . Elemento diferente.................. No valor de dificultad . Tiempo maximo 1.20
R | Total 10 A 3. 1 elemento acrobatico atras sin vuelo de valor A......... .0.50 . Resto de penalizaciones Codigo FIG
R | VALOR: 4. 1 elemento acrobéatico ADE/LAT sin vuelo de valor A.... .0.50 * Solo se tendran en cuenta las siguientes faltas de composicion:
A|10x0.10 5. Salida: Paloma (manos en el extremo de la barra ........... .0.50 - Mas de un % giro sobre 2 pies con piernas extendidas
1.00 - Falta de un movimiento cerca de la barra
2.50 P. 10.00 PUNTOS| VALOR MAX: 13.50 P.
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1. 1 pasaje de danza de 2 elementos gimnasticos A diferentes
S|9A con despegue de un pie uno de ellos con 1802 de split
Uu|lB longitudinal...........c.coovv i,
E 2.GIr0de 5402, ..o
L 3. 1 serie con min. 2 elem. acro. A con apoyo de manos con/sin
O | VALOR: VUBIO. e e e e
9x0.10 4. 1 serie con min. 2 elem. acro. A con apoyo de manos con/sin
0.90 vuelo en diferente direccion ADE-LAT / ATR.............
1x0.20 5.1 elemento gimnastico B..........coovvviiie i,
0.20
1.10

. Composicion libre
. Msica libre
.0.50 . No realizar un elemento o serie.......... Valor del elemento o serie |. Tiempo maximo 1.20
.0.50 . Elemento diferente................... No valor de dificultad
. Resto de penalizaciones Cadigo FIG Acrobacia:
.0.50 * Solo se tendran en cuenta las siguientes faltas de composicion: |. No se permiten los
- Falta de movimiento cerca del suelo rodamientos excepto el
.0.50 Ledn (voltereta lanzada)
.0.50 . S6lo se contara para el
V.DlaBdel R.G.E.n°5
2.50P. 10.00 PUNTOS| VALOR MAX: 13.60 P.

LOS ELEMENTOS DE MAS VALOR A 0 B, NO TIENEN VALOR DE DIFICULTAD, SOLO PENALIZAN Y NO SUSTITUYEN A LOSELEMENTOS Ao B

CAMPEONATO NACIONAL DE GIMNASIA BASE

CATEGORIA: INICIACION 3

V. DIF. R.G.E VALOR PENALIZACIONES ESPECIFICACIONES
S
A CPAIOMAL . ————— Jurado B sobre 10 puntos .Potroa 1,25 m.
L . Un solo salto . 1 trampolin
T . Penalizaciones Cadigo FIG
o]

2.40 P. 10.00 PUNTOS VALOR: 12.40 P.
P Los despegues pueden ser
A|5A 1. % giro Kippe (n° 1.102) (con o sin parada al apoyo) .......... .0.50 . Por debajo de 45°.........ccccoviniiiiie Valor del elemento a 45° 0 mas arriba
R 2. Impulso atras, Despegue a 45° pisar con piernas juntas.... .0.50 . Falta de blogueo del cuerpo...................... Hasta 0.50
A 3. Kippe arriba (piernas abiertas o juntas) ................. .0.50 . No realizar un elemento................. Valor del elemento Paralelas: la pisada puede
L | VALOR: 4. Despegue a 45° vuelta atras cuerpo extendido al apoyo . Elemento diferente................... No valor de dificultad ser con piernas extendidas
E|5x0.10 facial, sequido de vuelo adelante-vuelo atras.................. .0.50 o flexionadas
L {0.50 5. Vuelo adelante con % giro soltar al suelo................... .0.50 . Resto penalizaciones Cadigo FIG
A
S 2.50 P. 10.00 PUNTOS VALOR: 13.00 P.
. Composicion libre
B |8 A + lasalida | 1. SG: 2 saltos A diferentes, 1 con 180° split longitudinal.... .0.50 . No realizar un elemento o serie........... valor del elemento o serie . Tiempo maximo 1.20
A|+elgiro A 2. GIr0de 360, .. it e e .0.50 . Elemento diferente.................. No valor de dificultad
R | Total 10 A 3. S.Acrobatica de dos elementos A diferentes............... .0.50 . Resto de penalizaciones Codigo FIG La vertical esta permitida
R | VALOR: 4. 1 elemento acrobatico ADE/LAT de valor A.......... .0.50 * Solo se tendran en cuenta las siguientes faltas de composicion: para formar la S.A. pero
A|10x0.10 5. Salida: Rondada Sin Manos...........ccoevviiveiivenineennnns .0.50 - Mas de un % giro sobre 2 pies con piernas extendidas sOlo se le otorga VD A si
1.00 - Falta de un movimiento cerca de la barra mantiene 2”
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2.50 P. 10.00 PUNTOS| VALOR MAX: 13.50 P.
. Composicion libre
S|7TA 1. 1 pasaje de danza de 2 elementos gimnasticos diferentes . Musica libre
U|3B con despegue de un pie uno de ellos con 1802 de split . No realizar un elemento o serie.......... Valor del elemento o serie . Tiempo maximo 1.20
E longitudinal (A 0 B)..voveeeeieecrcece e .0.50 . Elemento diferente................... No valor de dificultad Acrobacia:
L | VALOR: 2. GIr0de 7208, ... e .0.50 . Resto de penalizaciones Codigo FIG . No se permiten los
0|7x0.10 3. 1 serie con min. 2 elem. acro. A con/sin apoyo de manos * Solo se tendran en cuenta las siguientes faltas de composicion: rodamientos excepto el
0.70 CONVUBIO. ..ot e e .0.50 - Falta de movimiento cerca del suelo Ledn (voltereta lanzada)
3x0.20 4. 1 serie con min.2 elem. acro. A con apoyo de manos con . Solo se contaran para el
0.60 vuelo en diferente direccion ADE-LAT/ ATR ......... .0.50 V.D las B de los R.G.E.
1.30 5.1 elemento gimnastico B............ccooveiii i, .0.50 n°1,2y5
2.50 P. 10.00 PUNTOS| VALOR MAX: 13.80 P.

LOS ELEMENTOS DE MAS VALOR A 0 B, NO TIENE VALOR DE DIFICULTAD, SOLO PENALIZAN Y NO SUSTITUYEN A LOS ELEMENTOS A 0 B.

Se pueden realizar los elementos que No estan en el Codigo pero Si los que ésta RFEG, les ha otorgado valor de dificultad A y aparecen en el Anexo |.
CLASIFICACIONES:

. INDIVIDUAL:

- INICIACIQN 1: Primera, segunda y tercera clasificada.
- INICIACION 2 : Primera , segunda y tercera clasificada
- INICIACION 3 : Primera, segunda y tercera clasificada

. POR APARATOS: Primera, segunda y tercera clasificada en cada uno de los cuatro aparatos y en cada una de las tres categorias

. POR EQUIPOS (CLUBES): Primero, segundo y tercer clasificado, en cada una de las tres categorias.

El equipo lo formaran 4 gimnastas y la clasificacion, en cada una de las categorias, se obtendra con la suma de las 3 mejores notas en cada uno de los cuatro aparatos.
En la inscripcion que se envie a la Real Federacion Espafiola de Gimnasia se indicara que 4 gimnastas componen el equipo. Dicha inscripcion de las gimnastas
componentes para la clasificacion por equipos podra ser cambiada en la reunion de delegados previa a la competicion, siempre y cuando la gimnasta que se incorpore al
equipo también conste en la inscripcidn previa de participacion. Podran participar gimnastas de nacionalidad extranjera siempre y cuando dicha participacion no supere
el 50% de la composicion del equipo.

Se permitiran los empates en cada una de las clasificaciones.

Aprobada por Comision Delegada 17 Noviembre 2007



Normativa Técnica Gimnasia Artistica Femenina 2008 Real Federacion Espafiola de Gimnasia

Aprobada por Comision Delegada 17 Noviembre 2007



