
FEDERACIÓN GRAN CANARIA DE KARATE

Sede Provisional: C/ Juan Carló, nº 39, bajo. 35004.
Las Palmas de Gran Canaria – Islas Canarias – España. Tlf. y Fax: 928247267.

E-mail: fedegckarate@yahoo.es.  Web: www.fgckarate.org

Escrito nº 01                                                                 2 – enero - 2009

La Federación Gran Canaria de Karate se complace en invitarles a 
la LIGA SENIOR DE KUMITE Y KATAS, en las modalidades de kata 
individual y kumite individual a celebrar los días 24 de Enero y 7 de 
Febrero.

Fecha: I FASE SÁBADO 24 de ENERO 2009
Lugar: Sala de Artes Marciales del CENTRO INSULAR DE 
DEPORTES (Las Palmas de G.C.)
Hora: A confirmar

BASES

Esta liga se dividirá en;
Modalidad de Katas (senior masculino y senior femenino)
Modalidad de Kumite (senior masculino y senior femenino)

CATEGORÍAS

MODALIDAD DE KATAS SENIOR MASCULINO Y SENIOR FEMENINO
EDAD: + 16 años 
GRADO: NIVEL I – II Mínimo cinturón Negro.

MODALIDAD KUMITE SENIOR MASCULINO Y SENIOR FEMENINO
EDAD: + 18 años
GRADO: NIVEL I – II Mínimo cinturón Negro.
MASCULINO: - 60 kg., - 67 kg, - 75 kg, - 84 kg, + 84 kg
FEMENINO: - 50 kg., - 55 kg, - 61 kg, - 68 kg, + 68 kg

(se agruparán por similitud de pesos en la I Fase)

INSCRIPCIONES
Inscripciones libres por club, siempre que cumplan los requisitos 

de edad, nivel y que se hayan federado antes de la fecha límite de 
inscripción.

Autorización paterna para todos los deportistas menores de edad.
Las inscripciones se presentarán antes de las 19:00 h del 

JUEVES 15 de ENERO de 2009, en la sede provisional de la F.G.C.K., 
para la primera fase de liga.

Todos los deportistas deberán haber tramitado la Licencia 
Regional Federativa 2009 antes del límite de inscripción.
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PARTICIPANTES

� Clubes afiliados.

La LIGA SENIOR DE KUMITE Y KATAS se realizará por el siguiente 
sistema;

NIVEL I - II
Modalidad de Katas (masculino y femenino)
Modalidad de Kumite (masculino y femenino):
- Shiai kumite

Deportistas de nivel I y nivel II, clasificados entre los tres primeros 
desde campeonatos regionales a campeonatos mundiales.

Una vez recibidas las inscripciones, la Comisión Técnica 
organizará las ligas por grupos entre 4 y 6 competidores, según 
modalidad y pesos.

MODALIDAD KATAS

NIVEL I - II
Deberán realizar kata tokui y un kata shitei en la eliminatoria que 

les toque por sorteo ambos contendientes.

MODALIDAD KUMITE

NIVEL I - II
Reglamento de la R.F.E.K
Puntuación para la liga;

Victoria antes del tiempo reglamentario por máxima puntuación: 3
puntos 
Victoria por combate, antes del Sai Shiai: 2 puntos.
Victoria en el Sai Shiai: 1 punto.
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NORMAS DEL COMITÉ DE COMPETICIÓN

Cada club deberá presentar un coach oficial.
Cada club pondrá a disposición del Departamento de Arbitraje de 

la FGCK un árbitro como mínimo.
Cada club abonará la cuota de inscripción (35 €), abonando la 

misma en la cuenta bancaria de la FGCK antes del plazo de finalizar 
inscripción, de no ser así queda excluido de la competición.

Cada club se responsabiliza de la veracidad de los datos 
referentes a la competición.

Las Palmas de G.C., 2 de enero 2009

Coordinador  Técnico F.G.C.K                       Secretaria  F.G.C.K.
  Juan Luis Benítez Cárdenes                        Mª José González Peña


