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1. FECHAS. 

JORNADA  FECHA CATEGORIAS SEDE 
21 de Noviembre Pre-Benjamín; Mini A designar 

Primera 
28 Noviembre Benjamín-Alevín A designar 

12 de Diciembre Benjamín-Alevín A designar 
Segunda 

20 de Marzo Pre-Benjamín; Mini A designar 
30 de Enero Benjamín-Alevín A designar 

Tercera 
17 de Abril Pre-Benjamín; Mini A designar 

6 de Febrero Benjamín-Alevín A designar 
Cuarta 

15 de Mayo Pre-Benjamín; Mini A designar 
Quinta 27 de Marzo Benjamín-Alevín A designar 
Sexta 24 de Abril Benjamín-Alevín A designar 
FINAL 5 de Junio Todas “Manuel Guerra” 

 
2. EDADES DE PARTICIPACIÓN: 

 
Categorías Femenino Año Masculino Año 

MINI Hasta 7 años  Nacidas en 2.002 y 
menores 

Hasta 8 años Nacidos en 2.002 
y  menores 

Pre-Benjamín 8 años 2.002 9 años 2.001 
Benjamín 9-10 años 2.000-2.001 10-11 1.999-2.000 

Alevín 11-12 años 1.998-99 12-13 1.997-98 
 

3.- DESARROLLO DE LA COMPETICION 

La competición esta dividida en dos fases. 

 PRIMERA FASE.: FASE PREVIA; SEGUNDA FASE: FINAL 

PRIMERA FASE:  

Se disputaría en las jornadas previstas distribuyéndose los clubes y/ o equipos, si fuera necesario 
para garantizar que la competición no se alargue demasiado  

En esta primera fase nadarían todos contra todos distribuyéndose de mutuo acuerdo las cuatro 
jornadas previas para que todos puedan nadar. 

PROGRAMA DE PRUEBAS  

MINI Pre-Benjamín Benjamín Alevín 

25 crol, 25 espalda, 
25 braza 

50 crol, 50 espalda, 50 
braza, 25 mariposa 

Según programa 
oficial de la Liga. 

Según programa oficial de la 
liga. 

Relevos: 
4 X 25 libres 
4 x 25 tabla 

4x 25 especial 

Relevos: 
4X 25 libres 
4 x 25 tabla 

4 x 25 especial 
4 x 50 libres 

Relevos: 
Según programa 

de la Liga 

Relevos: 
Según programa de la Liga 



SEDES 

   Las sedes serán establecidas en función de la disponibilidad de las instalaciones. La 
piscina deberá ser siempre de 25 metros. 

  Los clubes se comprometen a colaborar en la toma de tiempos de los nadadores, ya que la 
Federación solo aportaría un equipo arbitral mínimo (Juez Arbitro, Juez salidas, Juez carreras, 
secretaría). El resto del jurado debe ser aportado por los clubes/equipos participantes, o en su 
defecto, los gastos de arbitraje se prorratearán en función del numero de inscritos por cada club. 

4. REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN 

   Para poder tomar parte en esta Liga, los nadadores deberán estar en posesión de la 
licencia Territorial en vigor para la presente temporada 2.009-2.010. 

  Un nadador sólo puede tomar parte en un máximo de 2 pruebas individuales mas relevo por 
jornada. 

  En las pruebas de relevos y en categorías Mini y Pre-Benjamín, los nadadores se podrán 
agrupar por equipos incluso si fuera necesario, con nadadores de diferentes clubes siempre y 
cuando el requisito de estar en posesión de licencia federativa se cumpla. Además se podrán 
hacer agrupándose masculinos y femeninos.  

5.- DESARROLLO: 

Las competiciones se desarrollaran en 4 jornadas para los Mini y Pre-Benjamines y en 6 Jornadas 
para Benjamines y Alevines con el siguiente programa de pruebas 

 

 MINI Pre-Benjamín Benjamín Alevín 

1ª Jornada 25 Crol 

4 X 25 libres 

50 Crol 

4 X 25 libres 

100 Espalda  
50 Libres  

4x50 Braza  

 

100 Braza  
100 Espalda  

200 Espalda  

4x100 Libres  

2ª Jornada 25 Espalda 

4 x 25 tabla 

50 Espalda 

4 x 25 tabla 

100 Braza  
50 Espalda  

4x50 Mariposa  

100 Libres  
100 Espalda  

100 Mariposa  
200 Braza  

4x100 Espalda  

3ª Jornada 25 Braza 

4 X 25 especial 

50 Braza 

4 X 25 especial 

100 Mariposa  
50 Braza  

4x50 Libres  

 

100 Estilos  
100 Mariposa  

200 Libres  

4x100 Braza  

4ª Jornada 50 Crol 

4 X 25 libres 

25 Mariposa 

4 X 50 libres 

100 Estilos  
50 Mariposa  

4x50 Espalda  

200 Estilos  
400 Libres  

4x100 Mariposa  

5ª Jornada   100 Libres  
8x50 Libres  

 

50 Libres  
100 Libres  

200 Estilos  

200 Mariposa  
8x50 Libres  

6ª Jornada   400 Libres  

200 Libres  
4x50 Estilos  

800 Libres  

4x100 Estilos  

 

 

 

 

 



 

SEGUNDA FASE 

  
Al finalizar las jornadas indicadas en el calendario, se nadara una final en la que se 

nadarían exclusivamente las pruebas de: 
 

PRUEBAS CATEGORIAS 
 Mini Pre-Benjamín Benjamín Alevín 

• 50 metros libres X X X X 
• 50 metros espalda X X X X 
• 50 metros braza X X X X 
• 50 metros mariposa   X X 
• 4 x 50 libres X X X X 
 
 

Para participar en esta final se seguirá el siguiente procedimiento 
 

• En categorías mini y Pre-Benjamín, se clasificaran las 8 primeros de cada prueba de la 
Primera fase. 

• En categoría Benjamín, se seleccionarán los 8 mejores tiempos de cada prueba a partir 
del puesto 16 de la Primera Fase. 

• En categoría Alevín, se seleccionarán los 8 mejores tiempos de cada prueba a partir de 
los tiempos de la Primera Fase, exclusivamente de la edad mas joven de la categoría. 
Para 50 libres, se tomaría el ranking de la prueba, para los demás estilos se tomara el 
de la prueba de 100 metros. 

 
PREMIOS: 
 

• En categorías Mini y Pre-Benjamín, se entregarán medallas a los tres primeros 
clasificados en cada prueba/categoría de la final, (oro, plata y bronce) y medallas de 
bronce hasta el 8º clasificado en las pruebas individuales, así como a los 3 mejores 
equipos clasificados en los relevos de cada categoría. 

 
• En categorías Benjamín y Alevín, se entregarán medallas a los tres primeros 

clasificados en cada prueba/categoría de la final, (oro, plata y bronce) y diploma de 
finalistas al resto, así como a los 3 mejores equipos clasificados en los relevos de cada 
categoría. 

 
• Se entregara un trofeo al equipo masculino y otro al femenino que sume más medallas 

en todas las categorías. Será el vencedor de los Juegos Insulares 2.009/2.010. 
 
 
 
     Las Palmas de Gran Canaria, Octubre  de 2.009 
 
 
 
 
 
 
 
 


